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    З упевненістю можна стверджувати, що невід'ємною частиною життя сучасної людини стають інформаційні технології. Вони істотно розширюють сферу інтелектуальної діяльності людини і забезпечують якісно новий рівень вирішення багатьох інтелектуальних проблем. Очевидним стає той факт, що за таких умов кардинальних змін потребує й система шкільної освіти: поряд з такими уміннями як читати, писати, рахувати, молодший школяр повинен навчитися грамотно користуватися ІКТ-технологіями. Для досягнення зазначеної мети новим Державним стандартом початкової загальної освіти передбачається введення з другого класу курсу «Сходинки до інформатики» (http://yrok.at.ua/_fr/0/shodunku_do_inf.doc).    
    Вивчення курсу розпочнеться з 1 вересня 2013/14 навчального року. 
     З метою приведення назви навчального предмета «Сходинки до інформатики» у відповідність до Порядку поділу класів на групи при вивченні окремих предметів у загальноосвітніх навчальних закладах, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки від 20.02.2002 № 128, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 6 березня 2002 р. за № 229/6517, внесено зміни у додатки 1 – 7 до наказу Міністерства освіти і науки, молоді та спорту від 10.06.20011 № 572 «Про Типові навчальні плани початкової школи», замінивши у позиції «Навчальні предмети» слова «Сходинки до інформатики» словом «Інформатика». Звертаємо увагу, що при записі назви предмета у журналі пишемо – Інформатика.

    Назву підручника не змінено, оскільки підручники видано до внесення змін у  

назву предмета.

    Фахівці називають кілька причин для включення курсу інформатики в навчальний план початкової школи:

· по-перше, це необхідність формування у молодших школярів операційного стилю мислення, який складається із сукупності таких навичок і вмінь, як планування структури дій і пошук інформації, побудова інформаційних моделей;

· по-друге, молодші школярі, своєчасно набуваючи користувальницьких навичок, зможуть потім застосувати комп'ютер як інструмент у своїй діяльності, у них не будуть викликати утруднення уроки з використанням ПК (персонального комп'ютера);

· по-третє, комп'ютер – це захоплююча іграшка, і, отже, курс інформатики для молодших школярів легко перетворюється на цікаву гру, він надихає дітей і радує, при цьому легко долаються важкі методичні бар'єри.

    Як показують  дослідження, використання комп'ютера в процесі навчання інформатики в початковій школі є ефективним, оскільки створює комфортні умови для навчання, підвищує інформаційну культуру дитини і реалізує її високий розвиваючий потенціал.
    Згідно нового Державного стандарту, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України № 462 від 20 квітня 2011 року «Про затвердження Державного стандарту початкової загальної освіти» (http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/462-2011-%D0%BF),     курс входить до інваріантної складової навчальних планів, тому його вивчення є обов’язковим  для усіх шкіл України. На вивчення курсу «Сходинки до інформатики» у 2 – 4  класі відводиться 35 годин на рік (з розрахунку – 1 година на тиждень).
   Відповідно до Державного стандарту початкової загальної освіти курс «Сходинки до інформатики» включає такі змістові лінії:

· Комп’ютер та його складові.
· Інформація та інформаційні процеси.
· Використання інформаційних технологій.
· Алгоритми і виконавці.
· Комунікаційні технології.
    Особливістю навчальної програми вивчення курсу «Інформатика» у 3 класі є наявність у ній розділу «Створення проектів». Основним завданням вивчення цього розділу в 3 класі є ознайомлення учнів з основними принципами проектної діяльності та навчання учнів реалізації етапів роботи над проектом: від етапу постановки завдання до етапу захисту проекту на прикладах роботи над конкретними проектами. 

      Зрозуміло, що викладання курсу потребує завчасної і ретельної підготовки як самих вчителів так і матеріально-технічного забезпечення навчальних кабінетів. Використовуючи комп’ютер,  учитель має знати і дотримуватися певних правил роботи з ним та навчати цьому своїх учнів.   Нагадаємо деякі з таких правил.  Заняття мають проводитися в кабінеті, обладнаному відповідно до встановлених санітарно-гігієнічних норм (http://zakon.nau.ua/doc/?code=v0009588-98).  
· Так, меблі повинні відповідати зросту дитини.

	Зріст дитини 
 (см)
	Висота поверхні стола над підлогою (мм)
	Висота сидіння стільця над підлогою (мм)

	90 – 100
	420
	240

	101 – 115
	460
	260

	116 – 130
	520
	300


· Стільці, на яких сидять діти, обов'язково повинні бути  зі спинками.
· Стіл, на якому стоїть комп'ютер, слід поставити в добре освітлене

місце, але так, щоб на екрані не було відблисків, що  значно ускладнює читання тексту з екрана. Тому  монітор має бути повернутий у бік від джерела світла під кутом не менше ніж 90°. 
· Стіл, на якому розміщений комп’ютер, має бути вільний від
сторонніх речей, щоб руки дитини могли вільно лежати на столі.
· Бажано, щоб комп’ютери мали  рідкокристалічні або плазмові

монітори. 
· Обладнання має бути заземлене, що допоможе знизити рівень 

електромагнітних полів.
· Конструкція монітора повинна передбачати ручне регулювання
яскравості і контрастності, а також нахилу екрану. 
· Екран монітора комп'ютера повинен розташовуватися на відстані
витягнутої руки (40 см). Сидіти при цьому необхідно не збоку, а прямо перед екраном. 
· Неприпустимим є одночасне використання одного комп'ютера двома
користувачами.
· Щоб запобігти виникненню шкідливих впливів під час роботи з

компютером, екран монітора має бути очищений від пилу. Тому до і після роботи на комп’ютері слід протирати екран злегка зволоженою чистою ганчіркою або губкою.

· Вважається, що рослини, зокрема  кактуси, також допомагають

зменшити негативний вплив комп’ютера.
· У приміщенні, де використовується комп’ютер, необхідно проводити

щоденне вологе прибирання. Тому підлогу в ньому не треба закривати паласом або килимом.

· Перед початком заняття приміщення, у якому будуть працювати

діти, обов’язково потрібно провітрити. 
       (   Перед початком роботи за комп’ютером обов’язково слід вимити і насухо витерти руки. Це допоможе тримати у чистоті клавіатуру, мишу, системний блок, монітор. 
      (   Щоб продовжити «життя» миші, вона має лежати на спеціальному килимку. 
      (   Після роботи за комп’ютером варто ретельно вимити руки з милом.  
    Звертаємо увагу, що індивідуальна робота за комп’ютером для дитини молодшого шкільного віку має складати не більше 10 – 15 хвилин. Лише тричі на тиждень і через день! На цей факт варто звернути увагу й батьків учнів.     

   Обов’язковим елементом кожного заняття з комп’ютером є фізхвилинка, яка має включати  гімнастику для очей, яка виконується учнями на робочому місці. Проведення простих вправ гімнастики для очей протягом кількох хвилин дозволять зняти напругу, втому з очей. Кожну вправу варто повторити 3 – 5 разів.

Комплекс вправ гімнастики для очей № 1
1. Підняти очі вгору, опустити їх вниз, голова нерухома. 
 2. Повернути очі вправо, потім – вліво,  голова нерухома.
3. Підняти очі вгору, вправо, вниз, вліво і вгору. Повторити у зворотньому порядку:  вліво, вниз, вправо і знову вгору.
4. Подивитися у верхній правий кут, потім – у нижній лівий; перевести погляд у верхній лівий кут, потім – у  нижній правий.
5. Закрити повіки. Масажувати їх за допомогою кругових рухів пальців:
верхню повіку від носа до зовнішнього краю очей, нижню повіку від зовнішнього краю до носа, потім – навпаки.     
Комплекс вправ гімнастики для очей № 2
1. Швидко покліпати очима, заплющити очі та посидіти спокійно, повільно рахуючи до 5. 
2. Міцно заплющити очі. Порахувавши до 3, розплющити та подивитися вдалечінь. Порахувати до 5. 
3. У середньому темпі проробити 3 – 4 кругових рухів очима в правий бік, стільки ж – у лівий. Розслабивши очні м’язи, подивитися вдалечінь. Порахувати до 6.  
4. Витягнути руку вперед. Подивитися на вказівний палець витягнутої руки на рахунок 1 – 4. Потім перевести погляд вдалечінь, порахувати до 6.  
Вправи для профілактики короткозорості
1.  В. п. – ноги на ширині плечей, руки в боки. Кругові рухи руками вперед і назад. Весь час слідкувати за кінчиком великого пальця. 
2. В. п. – сісти на стілець. Заплющити і розплющити очі. Виконувати в середньому темпі.   

  Пам’ятаймо, що заняття на комп’ютері принесуть користь, якщо прислухатися і виконувати рекомендації фахівців. Адже, головне – це здоров’я дитини. 
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