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Надія Компанець,

вихователь ДНЗ № 7,

Людмила Меленець,

методист НМЦ дошкільної і початкової освіти

ІППО КУ імені Бориса Грінченка, 

кандидат педагогічних наук
ХЛОПЧАТКО, ДІВЧАТКО, ПОСПІШАЙ НА ЗАРЯДКУ!

Ранній вік – період інтенсивного фізичного зростання дитини, її практичної вправності, вдосконалення координації рухової активності. Наприкінці раннього дитинства дії стають цілеспрямованими, формується їхня свідома довільність. Проте ще зберігається швидка втомлюваність малюка від одноманітних рухів і дій. Істотних же відмінностей у руховій активності хлопчиків і дівчаток немає. Дорослий спонукає дитину до рухової діяльності, регулює її активність, керуючись розумінням, що кожна дитина індивідуально набуває рухового досвіду в притаманному їй темпі, залежно від рівня рухливості, природних можливостей та здібностей (із програми розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі»).

Відомо, що більш швидкому засвоєнню будь-якого матеріалу сприяє позитивний емоційний настрій завдяки включенню до навчально-виховної роботи з малюками малих фольклорних творів: колискових, забавлянок, приказок, загадок, скоромовок, лічилок. Загадки як важливий засіб розвитку у дітей розумових здібностей, кмітливості, спостережливості, асоціативного мислення допомагають пізнавати світ у його взаємозв’язку. 
Тож запрошуючи малюка до розвитку необхідних його моторики рухів, слід зробити їх в його очах привабливими, потрібно створити доброзичливу атмосферу, заохочувати спробувати виконати ту чи іншу фізичну вправу. Пропонуємо на прикладі загадок-відгадок на теми «Птахи» та «Комахи» викликати в дітей інтерес до наслідування, бажання уявити і відтворити в рухах почуте.

Ці загадки-відгадки призначені більше для забавок, щоб розвеселити дітей, водночас, вони вчать міркувати. Їх ще можна використати як під час ранкової гімнастики, так і під час пробудження, фізкультурної паузи.

Завдання розвитку – продовжувати знайомити дітей з малими фольклорними формами, емоційно позитивно реагувати на їх зміст; стимулювати інтерес до літературних творів, розвивати здатність активно слухати текст загадки та реагувати на нього; імітувати рухи та дії персонажів, навчати ігрових дій, що відповідають тексту загадок; допомагати впізнавати персонажі загадок-відгадок, заохочувати повторювати окремі слова, вирази, які сприяють розширенню запасу слів. Збагачувати словник завдяки вживанню вихователем у спілкуванні з малюками слів-назв, слів-дій, слів-ознак.
Комплекс «ПТАХИ»

Шикування. Діти пересуваються по колу звичайною ходьбою.
Ходить гордо по подвір’ю, 

Розпустивши хвіст та пір’я,

Діти обходять предмети (4 шт.) приставними кроками уперед.

Набундючившись, мов пан…

Це не півень, не фазан.

Знову пересуваються звичайною ходьбою.

Галасливий в нього крик.

Здогадались? Це … (індик).

Перешиковування.

(Діти повертаються до кола обличчям, щоб виконувати загальнорозвивальні вправи).

1. Для рук і плечового поясу.

Піднімання рук уперед, угору, у сторони, опускання вниз.
- Кукуріку-кукуріку! - (звуконаслідування)
Чути голос за ріку.

Розмахування руками вперед-назад (з положення руки вниз), махи перед собою, плескаючи в долоні.

То вночі живий будильник

Відбива години … (півник).


2. Для гнучкості тулуба.

Повороти тулуба вправо-вліво (руки на поясі).

І шипить він, і гелгоче – 

Каже, що вкусити хоче.

Нахили тулуба вперед (стоячи), випрямити тулуб у вихідне положення.

Довгу шию витягає

І немовби промовляє: (звуконаслідування)
«Як вкушу, то буде знак.

Я – сердитий птах …» (гусак).
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У положенні лежачи повороти зі спини на бік, на живіт, з живота на бік і на спину.

Балакуча ця вертуха!

Ліс її щоденно слуха - 

Довгохвоста, білобока …

Ну й плетуха! Це - …(сорока).
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3. Для міцності ніг.
Ритмічне присідання з випрямленням ніг.

Хто гнізда свого не має,

Яйця іншим підкладає,

Почергове виставляння ніг на п’ятку.

І у лісі в холодку

Все кує, кує, мудруля, (звуконаслідування)
Хто ж вона? (Зозуля).
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Стрибки на місці.

Наче сонячні клубочки

Хтось розсипав біля квочки.

Хто це там пищить, малята? (звуконаслідування)
Здогадалися? (Курчата).
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Шикування один за одним в колону, звичайна ходьба, змінюючи напрям.

Пір’я – вбраннячко розкішне:

Золоте, барвисте, пишне.

Ходить гордо, наче пан,
Дивний красень, птах - … (фазан).         
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Комплекс «КОМАХИ»

Шикування. Діти пересуваються по колу звичайною ходьбою.

Край дороги, по обніжку,

Йде тваринка - тонконіжка,

Одна ніжка, п’ята ніжка…

Там іде…(cороконіжка).
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Діти повертаються до кола обличчям для виконання загальнорозвивальних вправ.

1. Для рук і плечового поясу.

Відведення рук у сторони, до обличчя.

В нього крила, в нього вуса,


Відведення рук у сторони, обіймання долонями щічок, похитування головою в сторони.

Я нітрохи не боюся.

Махи руками вверх-вниз (з положення руки вниз).

Як летить – так чути звук.

Бронзовий великий … (жук) (звуконаслідування).
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2. Для гнучкості тулуба.

Нахили тулуба в сторони (стоячи), випрямити тулуб у вихідне положення.

Засвітився на травинці

Вогник, ніби маячок.

Нахили тулуба вперед (стоячи), випрямити тулуб у вихідне положення.

Це з ліхтариком на спинці

Спочиває …(світлячок).
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3. Для міцності ніг.

Присідання.

Він мисливець хоч куди –

Сітки ставляє завжди.

Павучок сидить та слуха –

Чи не попадеться … (муха)?
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Сидячи на килимку, почергове піднімання ніг вгору.

Невидимка-вереда

Комар дзижчить та набрида (звуконаслідування).

Як з’являється цей гість,

Плескання долонями по бедрах.

скрізь лунає «лясь» та «трісь».

Стрибки.

По травичці він стрибає 

і сюркоче, і співає,

Заливається, як дзвоник,

називають його … (коник).
[image: image10.jpg]



Звичайна ходьба, змінюючи напрям.

Маю довгий хоботок,

З квіток збираю я пилок.

Біг врозтіч.

Я яскраві крильця маю,

Безтурботно я літаю.

Заспокійлива ходьба.

Хочу скуштувать киселик

Полохливий я … (метелик). 
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Загадки-відгадки подобаються малятам, підвищують настрій, стимулюють їх мислення та рухову активність.
